g
V-

Recommandations de bonne pratique concernant la
sécurité et I'environnement en médecine vasculaire,
notamment pour le traitement des varices, proposées par
laSociété Frangaise de Médecine Vasculaire

Pascal Giordana, Patrick Carpentier, Philippe Deshos, Jean-Luc Gérard,
Claudine Hamel-Desnos, Bernard Marabelle, Gilles Miserey, Philippe
Quéhé, Agnes Lashéras-Bauduin, Anne Marie Rogues

Société Frangaise d'Hygiéne Hospitaliere (Conseil Scientifique)

Samedi 4 octobre 2014



i o A A, 8 A £ £ 1T iy e o o i T
ina e A ke

REFERENTIEL sur le TRAITEMENT ENDOVASCULAIRE
des VARICES par INJECTIONS ECHOGUIDEES
de MOUSSES FIBROSANTES : le CONSENSUS
d’EXPERTS de GRENOBLE (VERSION 2007)
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Hygiéne et prévention du risque infectieux en
cabinet médical ou paramédical
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EECOMMENDATIONS on the ENDOVASCITAR TREATMENT of VARICOSE VEINS
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RECOMMANDATIONS POUR LE GEL D'ECHOGRAPHIE (Latine cirudsire du 17 farier 1995)
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Ces recommandations concernent tous les médecins
vasculaires (libéraux ou hospitaliers).

Certaines ne sont pas spécifiques (prévention du risque
associé aux soins).
D'autres concernent:

>
>
>

_a gestion des urgences,
La sclérothérapie,

_es traitements endoveineux thermiques

Elles ont été rédigées en s'inspirant de la méthodologie
des RCP proposées par la HAS.

Les phlébectomies et I'utilisation des produits de
contrastes en ultrasons ont été volontairement exclus.



Recommandations non spécifiques

.ﬂj ‘L'aménagement de la salle de soin,

" *L'entretien des locaux et des surfaces de soin
*L'hygiéne des mains
*L'asepsie cutanée
La gestion des accidents exposant au sang
(AES)
*La gestion des déchets et des dispositifs
médicaux a risque infectieux
La gestion des médicaments ( référentiel
CCLIN SO)




L'échographie per cutanée

Le risque infectieux de I'échographie est lié
au matériel d'échographie (appareil et
sonde), a la technique (endo-cavitaire,
externe, accompagnée ou non dun geste
invasif), aux patients consécutivement
explorés (portage) et au gel.

La contamination n'est pas limitée aux sondes : le clavier, les
supports de sonde sont aussi dimportants supports de
contamination

La contamination semble €tre plus fréquente pour les
patients hospitalisés par rapport aux patients E—
externes. B




Gestion de l'urgence au cabinet médical

Le code de déontologie, dans ses articles 8, 31, 40, 70 et 71 précise:
»La nécessaire adéquation du geste médical avec la compétence du
praticien

»La sécurité des soins

»L'adaptation de |'environnement au geste effectué.

Le médecin est libre de ses prescriptions et doit tenir compte des

avantages, des inconvénients et de toutes conséquences de ses
décisions

Complication fréquentes, mais non graves : malaise vagal

Complication rare mais grave : réactions allergiques
La conduite a tenir est détaillée sur des fiches par pathologie

Matériel conseillé
Médicaments conseillés

Cas particulier de I'oxygéne (abonnement, stockage et
utilisation)




La sclérothérapie

» Information et consentement

> La procédure

> La spécificité de la sclérothérapie écho-guidée
> La spécificité de la mousse

Prévention des complications :

Coagulum

Evenements mineurs

Evénements graves (MTEV, accidents neurologiques,
injection intra-artérielle...)

Impact de I'environnement




Les techniques endo-veineuses
thermiques (laser, radiofréquence)

» Information et consentement

» Description d'une procédure de référence (sans
phlébectomie associée)

> La prévention des complications et impact éventuel de
I'environnement

> L'anesthésie par tumescence (technique, prévention des
complications...)

Discussion et argumentation quant au secteur de réalisation
d'un traitement endo-veineux thermique

Environnement de type 2A tel qu'il est défini par la HAS
(nécessitant des conditions d'asepsie renforcées et/ou la présence d'une
tierce personne pour la réalisation de l'acte, sans présence d'un
anesthésiste, compatible avec [I'utilisation d'une salle dédiée hors
établissement de soins ) peut suffire a un geste de ce type chez

un patient ne présentant pas d'anomalie systémique sévere




Conclusions

Définir un cadre de bonnes pratiques:

 Equipement de la salle de consultation et de soins
* Hygiene du cabinet et pour la pratique spécifique
de la Médecine Vasculaire

*Sclérothérapie et ESM

*Traitements endo-veineux thermiques

Protocoles d'urgence

"cadre technique" de haute valeur juridique médico-légale dans la
pratique de notre discipline.
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