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Pas de conflit 
d’intérêts 





2012 
Antiplaquettaires 

 2011 et 2012 
AOMI et Prévention  

RCV 
2008 et 2012 

Recommandations ? … vous avez dit recommandations ? 

http://ansm.sante.fr/?UserSpace=default�
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Prévention Primaire et AOMI  

Prévention Secondaire  et AOMI  



Prévention Primaire et AOMI  
Est-ce que cela concerne 
 l’AOMI asymptomatique ? 

La prévention primaire de concerne pas l’AOMI asymptomatique 
Elle concerne la prévention de l’athérothrombose 



ESC 2012 



ESC 2012 

Outil intuitif 
FDRCV 

Cinétique 
Objectif 

Langage commun 
Risque Age 

Pédagogique 
 



ESC 2012 



2009 





Facteurs de Risque CV 
Prévention Primaire et AOMI 

FR modifiables FR non modifiables 

+ iatrogénie 
Doc F Becker 





Etude PURE 2012 ESC Munich 



Prévention Primaire et AOMI 
Prévention médicamenteuse 

 





Juin 2012 



2012………………2006 ! 
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Lancet 2012 

Il est apparu, qu’en valeur relative, le 
bénéfice des statines était au moins aussi 

important pour les 2 niveaux de risque les 
plus faibles que pour les plus élevés.  

 
 Si une telle décision d’abaissement du seuil 

 d’intervention était prise,  elle aurait des  
conséquences importantes en termes de  
santé publique et d’économie de la santé.  
En effet, dans un pays développé comme 
 la Grande Bretagne on estime que 83 %  
des hommes de plus de 50 ans et 56 %  

des femmes de plus de 60 ans ont  
un niveau de risque vasculaire  

supérieur à 10 % à 5 ans. 



Prévention Primaire et AOMI 
 

Utilisation de l’échelle 
SCORE ++++ 



Prévention Secondaire  et 
AOMI Asymptomatique   



AOMI Asymptomatique 

2011 

2012 



Faible RCV < 1% à 10 ans 

Modéré RCV entre 1 et 5 % à 10 ans 

Moyen RCV entre 5 et 9 % à 10 ans 

Elevé RCV > 10 % à 10 ans 

Estimation du risque 
cardiovasculaire/SCORE 



Synthèse AHA, HAS, TASC II, Traitement Médical 
Asymptomatique et IPS < 0,90 

HAS 2006 HAS 2012 AHA 2005 AHA 2011 TASC  II 
2007 

ESC 2011 CHEST 
2012 

IPS<0.90 + + + + + 
AOMI Asy. +++ +/- - - - - 
Aspirine OUI NON NON NON NON NON OUI 
Clopidogrel OUI NON NON NON NON NON NON 
Satine OUI ? ? ? ? 
IEC OUI NON NON NON NON 

Tout ceci pouvant être modifié s’il on fait référence aux échelles 
de risque CV type SCORE 

Et en plus vous vous voulez avoir les idées claires ! 



AOMI ASYMPTOMATIQUE 
définie par l’IPS < 0.90 
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Prévention Secondaire  et 
AOMI Symptomatique   



Faible RCV < 1% à 10 ans 

Modéré RCV entre 1 et 5 % à 10 ans 

Moyen RCV entre 5 et 9 % à 10 ans 

Elevé RCV > 10 % à 10 ans 

Estimation du risque 
cardiovasculaire/SCORE 



Stop TABAC 
 

LDL <  1 gr 
LDL < 0.70 
STATINE 

 
 

TA <140/90 
IEC 

 
 

B Bloquant 
non CI 

 
 

Antiplaquettaire 
 

HBA1C < 6.5% 
 
 ESC 2011 



Aspirine 
 

Clopidogrel 
 

Pas d’association 
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Take Home Message  
Prévention PRIMAIRE AOMI = Prévention PRIMAIRE 
athérothrombose . Rôle +++ des échelles de risque 
notamment SCORE et rôle majeur du changement des 
habitudes de vie. 
Prévention SECONDAIRE AOMI : idem ce qui précède + 
BEST MEDICAL TREATMENT ++++  
Controverses : Aspirine, statine en prévention primaire 



« La perfection des moyens et la confusion des buts  
semblent caractériser notre époque » Albert Einstein   



« Les prévisions sont difficiles, surtout 
lorsqu’elles concernent l’avenir » Pierre Dac 
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